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和顺山西药茶标准

发布日期: 2025-09-21 | 阅读量: 25

    对于慢性疾病的预防和***有独特的作用，并指出宋家沟沙棘产业园为**的山西药茶
的**企业，这两年在推广沙棘系列产品以及沙棘深加工产品上取得了突飞猛进的成果。图五：水
利部沙棘开发管理中心原主任邰源临发言山西省食品药品、检验所党委书记施怀生在会上重点介
绍了山**特的地理环境造就了丰富的药食两用的中医药资源，尤其是山西药茶的沙棘药茶中，沙
棘叶有九十多种生物活性物质，药用价值和营养价值非常高。沙棘果中有428种生物活性物质，用
沙棘果生产的果做成果浆，用沙棘籽所提取出的沙棘油都有非常高的保健和药用价值。宋家沟沙
棘产业园作为沙棘产业的**企业，采用高科技手段提取技术，把沙棘叶和沙棘果以及山西省独到
的药食两用中药资源所提取出来的特殊的富含沙棘的活性成分的、高科技的沙棘浓缩和萃取
液，**的是山西药茶的*****，得到楼阳生书记的大力的推介和高度的认可，并且也得到广大人民
的赞同。图六：山西省食品药品、检验所党委书记施怀***言在随后的嘉宾访谈环节“沙棘产业健
康中国访谈”中，嘉宾就沙棘产业在助推祖国2030年的健康中国目标的实现，在为国人健康造福
中做了深入探讨，多位**表示，山西药茶除了解决国人对健康饮食的需求外。山西药茶用数千年
文化沉淀 奠定中国药茶的地位。和顺山西药茶标准

    山西是中华农耕文明源头，也是中国茶文化的奠基者与传播者。振东制药组建专门的药
茶科研团队，通过中医学说与现代技术伎俩相结合的方法，把山西药茶质量做好，奋斗将这个药
茶制作成山西名片，让山西的药茶品牌深入人心。人们说山西好风景，表里山河药茶香。“山西
药茶”兼备药的效用、茶的味道，是以道地药材为原材料，使用药食两用的植物叶（芽）、花
（蕾）、根茎、果（实）为原材料，经加工制作的单品或拼配品，使用相近茶叶泡、煮的方法，
供人们饮水的产品。山西省公布山西药茶省级区域公用品牌，省委、省**高度推崇发展山西药茶
产业，拼命制作中国第七大茶系“山西药茶”。如今以连翘、沙棘、毛建草、桑叶、枣叶、槐米
等为主的山西药茶，已登记品牌92个，上市产品220余种。由农业产业化广为人知企业山西振东制
药牵头成立“山西药茶”产业联盟，正在进行药茶产品基准研究、抓紧建设药茶产品质量追溯体
系和相关技术攻关。作为“山西药茶”产业联盟的牵头单位，振东制药不停加速药茶产品研发速
度，健全药茶生产质量体系，专门成立药茶部，外聘药茶技术**带领药茶科研团队，振东制药对
药食同源的中药材饮片展开药茶拼配试验。进入药茶研发环节的道地中草药要经过液相分析。城
区山西药茶馆山西药茶 山西作为神农炎帝的故乡，制作药茶、饮用药茶已有数千年历史。

    用法：用400水煎煮旋复花、枇杷叶、川芎、细辛、前胡至水沸后，冲泡花茶饮用。也可
直接冲饮。功能：运脾祛湿，化痰。用途：风痰呕逆、饮食不下、头目昏闷。552．旋天茶原料：
旋复花5、天麻2、菊花3、绿茶3。用法：用250开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：***痰，利
头目。用途：风湿痰饮上攻、头目眩胀晕旋。553．旋英茶原料：旋复花5、蒲公英3、白芷3、青
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皮3、甘草3、绿茶3。用法：用300开水冲泡10分钟后饮用，冲饮至味淡。功能：清热祛痰，消痈
散结。用途：乳痈乳岩；急性乳腺炎；乳*溃烂。554．射干茶原料：射干3、绿茶3。用法：用200
开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：消痰散血，降火***；***，***。用途：喉痹咽痛；咳逆上
气；瘰疬结核；痈肿疮毒；妇女经闭。555．射山茶原料：射干2、山豆根1、绿茶3。用法：用200
开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：清热***，利咽。用途：咽喉肿痛、口舌生疮。556．射干
翘茶原料：射干2、连翘3、夏枯草3、绿茶3。用法：用250开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：
清热***，消肿散结。用途：热毒结聚瘰疬结核；痈疡肿痛。557．马勃茶原料：马勃2、绿茶3。
用法：用150开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：清肺利咽，***，止血；***。

夏至正值暑气当令，气温炎热，喝茶无疑是解暑止渴的好方法。夏季喝什么茶既能清鲜爽口、解
渴消暑，又能适合自身体质、解决各种小问题呢？本期，**就为大家介绍几种夏季饮用的小药茶。
吃坏肚子，姜茶乌梅饮做法：将生姜10克、乌梅肉30克切碎，和绿茶6克放入保温杯中，以沸水冲
泡，盖严盖子，温浸半小时，再加红糖少量。稍放一会，趁热一次喝下，每日3次。功效：姜茶乌
梅饮出自元代医学家危亦林编撰的经典医籍《世医得效方》。该茶饮方能清热生津、止痢消食、
温中，用于夏季各种饮食不洁或不节引起的腹泻、痢疾等。生姜性属辛、微温，有发汗解表、温
中止呕、温肺止咳、解鱼蟹毒的作用，所以日常我们伤食呕吐之时或者在吃松花蛋或鱼蟹等水产
时，通常会放上一些姜末、姜汁。乌梅味酸涩，性平，其酸涩之性可以收敛神气和汗液，能生津
止渴、止泻止血、和胃，可用于汗出过多、心神涣散、心慌不安、食欲不振者。注意脾胃虚弱、
遇冷腹泻者不适合饮用此茶。咽喉疼痛，甘桔汤做法：将桔梗6克、生甘草3克切成小片或者磨为
粗末，以沸水冲泡，代茶频饮，每日2次。功效：甘桔汤首见于《伤寒论》，原名桔梗
汤，***“少阴病二三日，咽痛者”。山西药茶，槐米茶，桑叶茶，路丁茶，寿蕾茶、连翘茶，黄
岑茶，柿叶茶，枸杞叶，酸枣叶，毛建草，山楂叶。

    大中小妇科药茶***产前产后病2013-01-18学中医书馆展开全文妇科药茶***产前产后病
胡芦茶〔配方〕胡芦茶30克。〔功效〕治妊娠呕吐。红茶（一）〔配方〕红茶3克。〔功效〕治产
妇羊水过多症。红茶（二）〔配方〕红茶适量。〔功效〕用于孕妇羊水过多。蜜枣葡萄茶〔配方〕
红茶1克、葡萄干果30克、蜜枣25克。〔功效〕用于胎动不安。利水茶〔配方〕茶叶适量。〔功效〕
利水作用，治孕妇羊水过多。红茶（三）〔配方〕红茶10克。〔功效〕健脾***、消水。主治妊娠
羊水过多。大麦芽茶〔配方〕茶叶15克、生大麦芽120克、冰糖60克。〔功效〕用于乳房胀滞。麦
芽茶（二）〔配方〕红茶1克、麦芽25-30克（也可用谷芽）。〔功效〕用于乳房胀滞。蜡茶末
〔配方〕蜡茶末适量。〔功效〕治产后秘塞。松萝茶〔配方〕松萝茶9克，米白糖30克。〔功效〕
清热，润肠通便。主治产后***。葱涎调茶〔配方〕葱涎适量，茶叶末适量。〔功效〕润肠通便。
主治产后大便难。益母草茶〔配方〕绿茶2克、益母草2克（鲜品4克）、红糖25克、甘草3克。
〔功效〕用于产后出血或恶露不净。红茶（四）〔配方〕红糖适量、茶适量。〔功效〕用于产后
恶露不净。嚼茶止呕方〔配方〕干绿茶适量。〔功效〕治孕妇妊娠早期的恶心呕吐等症。山西药
茶聚***之精华，传茶道之神韵。平顺山西药茶

饮山西药茶，品百草精华。和顺山西药茶标准
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    能****、***、促进大便。它润肠通便的功效时常运用于***多种肛肠疾病。槐叶茶取嫩
槐叶15克(经蒸熟，晒干)，用沸水冲泡闷15分钟，代茶饮。也可加入适量的冰糖来调味。槐叶性
微凉，功能清热凉血、止血，善治大肠火盛或湿热蕴结导致的大便出血、痔疮出血以及血淋等症。
槐叶所含的芸香甙类黄酮能降低扩张***的总量，保持***正常的抵抗力，复元血管正常的弹性，
减低通透性而达到止血作用。木耳芝麻茶取黑木耳60克、黑芝麻60克，各两份，一份炒熟，一份
生用。每次取20克，含等量生品与熟品，以沸水冲泡，闷15分钟，代茶频频饮用。黑木耳、黑芝
麻皆为甘平滋润佳品，既有凉血止血之功，又有***通便之效;黑芝麻还有补益精血的作用，可乌
发明目。两者生用可防止其油性成分受损，以增多润肠通便作用，炒用旨在止血敛血。此药茶在
医学上对痔疮出血、大***结、肛裂等症有较好的***效果。通过我们的介绍，我们对于如何***痔
疮有了一定的认识了，但是因为茶叶选择可根据个人体质不同来进行。所以大家一定要事先的了
解自己的身体情况。和顺山西药茶标准

山西省围绕药茶基地建设、**企业培育、科技研发、标准体系构建、品牌建设、市场拓展、
金融服务、用地保障、人才引进等，按照“扶强扶优、**带动、百企跟进”的思路，支持药茶企
业扩规提档。依托山西丰富的文化旅游资源，挖掘“晋商万里茶道”悠久历史和深厚晋茶文化底
蕴，由山西文旅集团打造世界茶文化之都和昭馀古城中国茶文化旅游***城，在旅游线路沿线景点
建设药茶文化体验基地，推动“山西药茶山西特色旅游及乡村客栈有机结合，以茶促旅、以旅带
茶、茶旅互动、茶旅融合。从神农尝百草，到百姓之饮品，山西用数千年的厚重文化，奠定了在
中国药茶中的**地位，当之无愧。


